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ホワイトニングは歯の表面に
着色している汚れを薬剤で分解
することで、歯そのものを白く
することです。このとき表層の
エナメル質の構造がわずかに変
化し、エナメル質が曇りガラス
状になることで、内側の黄褐色
の象牙質の色を透けにくくする
という学説もあります。エナメ
ル質は再石灰化します。つめ物
や被せた歯には効果がありませ
ん。
歯の着色の原因は人によって
さまざまですが、飲食物による
着色や薬物の影響による変色、
加齢による象牙質の黄ばみなど
が挙げられます。原因によって
はホワイトニングの効果が出に
くい場合もありますので歯科医
師とよく相談しましょう。重度
のむし歯や歯周病は、ホワイト
ニングの前に治療します。妊娠
中や授乳中の方には行わないの
が一般的で、無カタラーゼ症の
方は禁忌となっています。
ホワイトニングには２種類あ
り、歯科医院で行うオフィスホ
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歯のホワイトニングはどのようなものですか。
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リウム入りのしみ止めがありま
すのでご相談ください。また、
ホワイトニング後は、一時的に
歯が乾燥し、色素の沈着が起き
やすい状態です。オフィスホワ
イトニングで施術後２４時間、ホ
ームホワイトニングでは３０分程
度、コーヒーや紅茶、カレー、
ソース、ケチャップなど色素の
強いものは控えましょう。
効果は簡単には後戻りしませ
んが、オフィスホワイトニング
で半年、ホームホワイトニング
で１年以内にタッチアップする
ことで白い歯をキープできます。
「見慣れ現象」も出てきますので、
定期検診の際に色（シェード）
を測定してもらうと良いでしょう。

ワイトニングと歯科医の指導の
もと患者さんが自宅で行うホー
ムホワイトニングがあります。
ホワイトニング剤には過酸化水
素や過酸化尿素が使用されます。
これらの薬剤は身体に害はあり
ません。オフィスホワイトニン
グは歯の表面に薬剤を塗布し、
その上から光を当てて薬剤の反
応を早めます。このため短期間
で歯を白くすることできますが、
薬剤濃度がホームに比べて高く、
１回来院時の時間がかかります。
ホームホワイトニングは歯型
を採り、マウスピースのような
トレーを作製し、自宅で薬剤を
トレーに入れて装着します。希
望する白さや薬剤の効果の出方
によって個人差はありますが、
期間は２～４週間程度です。自
宅で行うので自分の生活ペース
に合わせて行うことができます。
また両方を並行して行うデュア
ルホワイトニングもあります。
ホワイトニング中は一時的に
歯がしみたり、痛みを感じる場
合があります。フッ素や硝酸カ


